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MuUzigin etkisi ve onemi

Miizik insanlar i¢in benzersiz bir olgudur - ama neden? Miizik neden hayatimizda bu kadar 6nemli
bir rol oynuyor? Yiyecek, icecek, yakinlik ve bagka bir kisinin dokunusuyla tetiklenen duyular ve
duygular, hayati onemdedir ve bu nedenle mantikli ve kolay bir sekilde agiklanmaktadir. Peki ya
miizik?

Bircok arastirmaci, miizigin diinya capinda ayni evrensel duygular: harekete gecirdigini kabul eder
ve bu, miizigin bizi insan yapan seyin merkezi bir parcasi oldugunu gosterir; bu da miizigin neden
boyle bir etkiye sahip oldugunun bir aciklamasidir [1].

Genel olarak, miizik her ¢ocugun kiiltiirel ortaminin 6nemli bir parcasidir. Sonug olarak, her
cocugun i¢inde maruz kaldiklar: miizige gore bireysel miizik efektleri yaratilir.

Artik 25 haftalik bir fetiisiin duyabildigini biliyoruz. Uyaranlar (6rnegin, miizik) her kisinin
hafizasinda saklanir. Miizik hepimizi cesitli sekillerde etkiler, bu etkiler; duygusal ifadeleri ve
fiziksel tepkileri uyandirmak, harekete gecirmek, sakinlestirmek, odaklanmak ve cagristirmak
olabilir [2-4].

Miizik, baz1 miizik parcalariyla iligkili duygusal ifadeleri kismen agiklayan anilar1 ve duygular:
aktarir. Neseli ve motivasyonel miizik diyalog, iletisim ve 6grenme baglaminda ¢ok degerlidir.
Miizik acikea bireyin optimal yetenegini goriintiilemek i¢in bir arag olarak ¢ahsir [5, 6].

Cogu zaman, Rett sendromlu kisiler miizik tercihleri s6z konusu oldugunda ¢ok kararhdir. Favori
sarkilar, sanatcilar ve kayitlara baghilik oldukca yaygindir [7-10]. Miizik se¢imi kisiseldir ve kisiye
gore degisir. Yeni miizik tamitildiginda, bir kisinin i¢ ve dis miizik alanlar1 genisler.

Burada, ic mekan; diisiinceleri, goriintiileri, hayalleri, tutumlar1 ve duygular1 ifade eder. Dis alan,
dis ortama karsilik gelir. Rett sendromlu baz kisiler miizik de dahil olmak iizere yeni baglamlara
ve seslere asir1 derecede duyarlidir. Cesitli kiiltiirlerden ve tiirlerden miizige amacli maruz kalma,
kendilerini giivende hissetme yeteneklerini giiclendirir ve boylece giinliik yasamdaki cesitli
baglamlar1 ve durumlari kabul eder.

Rett sendromlu kisiler i¢in miizikal gelisim, (i) bagkalariin yakin bir ortamda yeni miizik sunma
egilimine ve (ii) bir kisinin miizige verdigi tepkilerin nasil fark edildigine ve anlasildigina baghdir.
Belki sarkilar birey icin ¢ok 6zel bir 6neme sahip oldugu i¢in veya alternatif olarak,
cocukluklarindan beri yeni bir miizikle tamistirllmadigindan, Rett sendromlu kisilerde, ¢cocuk
sarkilari, yetigkinler i¢in hala 6nemli bir role sahip olabilir,.

Favori melodilerle fizyolojik tepkiler ve ifadeler olusturabilirsiniz. Bir melodi aktivasyonu
(uyarilma) uyandirir, hareketler, kahkaha ve temas olusturabilir. Bagka bir melodi odaklanmayn,
konsantrasyonu ve gevsemeyi kolaylastirabilir.

Terapi uygulanan bireyden alinan tiim yanitlar 6nemlidir ve degisen yanitlar, 6rnegin hareket
(motor aktivite) olusturmak igin cesitli baglamlarda araclar olarak islev goriir. Bununla birlikte,
terapide yer alan herkes (hastalar, ebeveynler, esler, miizisyenler, bakicilar, terapistler), duygusal

www.rettsyndrome.eu \
contact@rettsyndrome.eu
rett syndrome europe




yanitlarin yorumlanmasi zor olabilecegini, 6rnegin ¢cok mutlu ve agir1 mutlu arasinda ayrim
yapmak gerektigini anlamahdir.

Asin derecede mutluluk, duygularin ve islevsiz bir beyin sapinin neden oldugu fizyolojik bir “asir1
uyarilma” hali, Rett sendromlu bir Kisi icin kontrol edilmesi zor olabilecek bir reaksiyon olabilir.
[11,12].

Ayrica, ilgi, odaklanma ve rahatlamanin 6nemli ifadelerini kagirmak veya yanlis yorumlamak da
kolay olabilir, ¢linkii bunlar “sessiz ifadeler” olabilir — sessiz ifadeler: ¢cevredeki ortamdaki
digerlerinin genellikle aramadig1 veya gozlemlemek/gozlemlemek icin egitilmedigi ifadeler.

Muzikal mudahaleler-terapide ve gunlik aktivitelerde

Miizik terapisi, miizigin bireylerin fiziksel, duygusal, biligsel ve sosyal ihtiyaclarina katilmak i¢in
terapotik bir iligki i¢inde bir arac olarak islev gordiigii bir saglhik meslegidir. Bazen, miizik terapisi,
bir kisinin bireysel ihtiyaclarina bagh olarak, bir miizik egitimi, eglence ya da giizel bir an olarak
kabul edilir.

Miizik terapisinin ana hedefleri etkilesim, iletisim ve duyusal diizenlemedir. Miizik terapisi
sirasinda, miizikal miidahaleler cesitli duygusal ifadeler iiretir ve bireylerin kisisel olarak giiclii
duygular yasamalarini saglar. Terapistler destekleyici, bir temel — giivenli bir yer-yaratirlar ve
genellikle bir kisinin en iyi yeteneklerini ortaya ¢ikarmay: basarirlar. Bu platformda, miizik
terapistleri belirli hedefler, tedaviler ve oneriler icin bireysel stratejiler gelistirir, 6rnegin:

« Uyarmak:

- Konugma dili ve alternatif iletisim yontemleri (AAC)
- Motor fonksiyonlar1 (6rnegin; hareket ve koorninasyon).

+ Gelistirmek:
- Dil
- Miizikal etkilesimler yoluyla iletisim ve dialog
- Viicut farkindahigi ve kimlik (benlik) bilinci

- Hayal kurma
- Fiziksel yetenekler ve beceri.

+ Deneyim:

- Vizyonlar, imgeler, hayal giiciinde yaraticilik ve baskalariyla etkilesimler
- Degisik duygular ve bunlar1 ifade etmek.

» Zorlu davramislarin etkilemesi.

Rett sendromlu bireyle ilgilenen kisiler, cesitli konular1 yada sorunlar1 yonetirken miizigin ideal bir
partner oldugunu anlamalidir. Asagida agiklanan teknikler-bireysel ihtiyaclara ve yeteneklere bagl
olarak-erisilebilir ve giinliik hayata entegre edilmesi kolaydir:

Dogacglama

Rett sendromlu bireyle bakimini iistlenen kisiler arasi iligkilerde, ortak bir dil gelistirmek icin,
miizigi kisinin i¢ ve dig alanm arasinda bir koprii olarak kullanin. Miizikli diyalog; ritim, ses veya
diger ifadelerle gerceklesebilir. Etkilesim sirasinda, bir terapist Rett sendromlu bireyi
destekleyebilir, tesvik edebilir ve meydan okuyabilir. Dogaclama serebst yada 6zel kurallara gore
yonetilebilir [13].

Belirlenen konular ve simirlar icerisinde miizik

Konu ve giivenlik olusturmak i¢in bilinen melodileri kullanin. Bilinen sarkilar tanima, giivenlik ve
gecmis deneyimlerle iliski kurma yetenegi icin net bir cerceve olusturur. Boylece miizik, baska
tiirlii gelistirmesi ve yonetilmesi zor olabilecek duygu ve ruh hallerini ifade etme firsatlari sunar.
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Konunun bir kism ¢esitli teknikler kullanarak miizik ve / veya sarki sozleri olusturmak olabilir.
[14]

Fiziksel pratik i¢in arag olarak miizik ve sarki

Fiziksel yetenekleri 6gretmek ve siirdiirmek icin miizik kullanin. Miizik harekettir (ses dalgalar);
Ayni zamanda hareketler iiretir ve bu nedenle ince ve kaba motor fonksiyonel becerilerini
ogretirken ve siirdiiriirken en uygun yardimei aractir [15].

Kaydetme ve dinleme
Olusturulan miizikten kesin, anlasilir geri bildirim almay1 saglayan mevcut tiim teknolojilerden
yararlanin. Ardindan olusturulan miizigi saklayin, tizerinde ¢alisin ve tekrar tekrar dinleyin.

Beraberlik
Asinalik ve yakinlig: tegvik etmek. Miizik, birlikte oynamak ve dans etmek, bir topluluk ve anlayis
olusturur; bu da ait olma, kimlik ve giivenlik (sosyal giiclendirme) olusturur.

Miizik terapisi sadece egitimli miizik terapistleri tarafindan saglanabilir. Bununla birlikte, giinliik
yasamda sarki soylemek, calmak, dans etmek, dinlemek, miizik hakkinda konusmak, miizik
yaratmak ve miizik kullanmak i¢in terapist olmaniza gerek yoktur.

Miizik ve miizikal ifadeler, hepimizin ortak ve paylastigi insan ifadelerinin bir parcasidir. Daha
once de belirtildigi gibi, miizikal bilesenler kiiltiirel miras olarak alinir ve miizik, giinliik yasamin
dogal bir parcasi olarak cesitli sekillerde dahil edilmesi kolay bir seydir. Miizik terapisi i¢in bir
enstriiman calmaniza gerek yok. Sesinize her zaman erisiminiz vardir - ve insan sesi harika bir
enstriimandir. Peki neden her giin sarki soyleme aliskanligi kazanmiyorsun? Farkl baglamlarda?
Ses ve sarki sOylemek, iletisimi ve ilgiyi kolaylastiriyor, mesajlar1 ve talimatlari netlestiriyor.
Unutmayik ki, nasil sarki soylediginiz veya caldiginiz degil, gercekte 6nemli olan bunu yapip
yapmadigidir!
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